
活動日期 	 ：2019年12月7日（星期六）
活動時間 	 ：上午9時 至 下午2時
起步及終點	 ：西貢北潭涌郊野公園（傷健樂園）
截止報名日期	：2019年11月15日（星期五）

今年活動重點是「跨越困難 , 一起同行」
籌款目標：港幣 400,000元 

為重建援助籌募經費，用於各項全人關懷貧困兒童的項目

  贊助機構：

心 社 靈

身

  主辦機構：

奮力 
挑戰組
★★★

悠閒 
同樂組

★

北潭涌傷健樂園起步 	

➡ 大網仔路 ➡ 北潭路 	

➡ 北潭郊遊徑 ➡ 麥理浩徑3段 	

➡ 牛耳石山 ➡ 麥理浩徑3段 	

➡ 北潭涌家樂徑 ➡ 鰂魚湖 	

➡ 北潭路 ➡ 傷健樂園

北潭涌傷健樂園起步 	

➡ 北潭涌自然教育徑	

➡ 上窰郊遊徑	

➡ 伍元墳觀景台

➡ 萬宜路	

➡ 傷健樂園

起點及終點

Check Points

奮力挑戰組路線

悠閒同樂組路線

  1
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致謝心意：

v 	 每位參加者獲 贈T恤乙件丶終點飲品小食和紀念品包乙份

v 	 設「人數最多團隊獎」1名

v 	 設「最高個人籌款獎」2名，各獲《 EIKOWADA》贊助精美羽絨外套

v 	 個人凡籌款港幣$2,000或以上，均獲贈紀念禮品

  交通安排

集合地點「北潭涌郊野公園傷健樂園」比鄰北潭涌巴士總站，有94號巴士及7號、9號專線小巴往返西貢市區，當天大會

亦安排專巴由九龍塘鐵路站前往集合地點。詳程如下：

上車地點：九龍塘鐵路站D出口耀中國際學校外

開車時間：上午8時

1) 於報名時選擇乘搭大會安排的去程巴士；

2) 本會將於活動前1星期前以whatsApp或電郵發出電子乘車證；

3) 請預早10分鐘到達上車點，並出示乘車證上車。

[ 注 意 ]
大會不設回程交通安排，

請適意自行安排。

尺碼 長 
(cm)

濶 
(cm)

袖 
(cm)

S 59 42 17

M 65 49 19

L 69 52 20

XL 73 55 22

XXL 76 65 30
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體驗遊戲：

跨越困難，一起同行。

小吃雅聚

  報名手續

報名費：每位參加者 HK$100。

A	 登入本會網頁內、或由電郵、或WhatsApp結連的谷歌表格 (Google form ) + 填妥及上載銀行入數紙照片。或

B	 請填妥報名表後連同報名費繳費資料（銀行入數紙副本或支票）

	 郵寄、電郵（info@comrev.org.hk）、傳真（3484-3020）或 WhatsApp（6358-9742）至本會。 	

郵寄地址：重建援助有限公司 簡便回郵 51 CSW 號 

	 支票抬頭：重建援助有限公司（Compassion Revival Ltd） 

	 本會戶口：恆生銀行787-132802-001 

	 * 當本會工作人員收到閣下之報名表及報名繳費資料後將發電郵確認。

如欲了解最新詳情，請瀏覽本會

臉書 https://www.facebook.com/Compassion.Revival.page/ 及

網址 http://www.comrev.org.hk/



  個人報名表

參加路線：	  奮力挑戰組 ★★★ (約3.5小時)  悠閒同樂組 ★ (約2小時)

參加者姓名：

手機號碼：(作參加者 ID 和 WhatsApp 聯絡用 ) 

電郵（收發通知及收據用）：  

參加者姓名 電話
電郵

(供收發通知及收據用)

T-shirt 尺碼

S / M / L / XL / XXL

參加路線 乘坐去程車

()A B

隊長

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 團隊報名表

參加路線：	 A：奮力挑戰組 ★★★ (約3.5小時)   B：悠閒同樂組 ★ (約2小時)

團隊名稱：    隊長姓名：

手機號碼：(作團隊 ID 和 WhatsApp 聯絡用 )    隊長電郵：

共計  人 x 報名費 $100	 團隊報名費共 $

** 如欄位不足，請自行加紙

  參加者聲明：

本人聲明並保證本人謹遵主辦機構所定之活動規則及有關活動安排。倘於活動期間發生意外，包括死亡，受傷或財物損失，主辦機

構、各贊助機構及支援機構毋需對此作出賠償或負上任何法律責任。本人謹證明身體狀況良好。

參加者 / 團隊代表  簽署：      日期 ： 

備註：個人資料收集

重建援助有限公司遵守〈個人資料(私隱條例)〉中所列載的規則，確保儲存的個人資料準確無誤，及有妥善的儲存方法。為保障閣下的利益，本會收集有關資料會作日後與閣下通訊、籌款、義工招募

或收集意見的用途，所有資料絕對保密。日後查閱、取消或更新個人資料，請隨時致電重建援助有限公司 (3484 3345)聯絡。

如閣下不同意上述安排，請在簽署前於下欄加上  þ 號

 本人不同意重建援助有限公司使用我所提供的個人資料作上述用途。

T-shirt 尺碼

S / M / L / XL / XXL

乘坐去程車

()

自行前往

()



重建援助有限公司 Compassion Revival Ltd
九龍長沙灣道928-930號時代中心203室

有關【重建援助】 
【重建援助】是一個以聖經信仰為基礎的非牟利人道援助機構，致力關心貧

窮和被忽略的貧困社群，為他們帶來希望。我們相信人不單要活著，更應活

得豐盛。【重建援助】跟隨耶穌的榜樣，對貧乏者，包括面對經濟、情緒、社

交和心靈上缺乏的人提供全人支援，幫助他們重新振作，與他們同行，轉化

生命，達至豐盛。本會於2010年10月在香港註冊成為一個非牟利慈善組織，

註冊編號：91/10887

使  命

服務貧困和被忽略的社群，特別致力是為貧困兒童和遭受自然和人為災害

的災民提供援助及重建服務。

願  景

我們與使命相同的個人和團體攜手，協助貧困兒童和災民面對身體，心理

和心靈上的貧乏創傷，重新建立生活。

服  務

本會一直致力幫助貧窮和被忽略的貧困社群，包括：

v	2011年初在內蒙古開展的「茁壯兒童資助計劃」，為家境困難的學生

提供金錢資助，和透過勵志營會和家訪，幫助特困孩子振作自強，健

康成長。今年開展了「友伴同行」計劃，讓孩子繼續成長，有師長陪

伴同行。

v	2014年初在葵涌區開始南亞裔服務，通過多元化的活動，幫助僑居

本港的巴籍婦女、兒童和家庭提升生活質素，融入社區，建立和諧社

會。今年的「互助共融同成長」項目繼續服侍葵青區內少數族群，建

立共融的社區。

v	2015年初在，開始在巴基斯坦展開「茁壯兒童資助計劃」，幫助孤兒

和無家者接受教育，在家庭的環境中全人健康成長；同年9月開始支持

兩所小學，提供助學金，讓生活在貧困家庭的兒童也有上學機會。

v	2018年透過「陶思誦紀念基金」，開展「給小子一杯涼水」項目，回

應孟加拉羅興亞難民的急需有潔淨食水的需要，伙同多間機構送出六

百多台陶瓷淨水器往難民營。

v	2019年分別於巴基斯坦及孟加拉，與伙伴機構一起，籌建兒童之家的

項目。兩個項目預計明年初落成投入服務，收容最困苦貧窮的兒童，

提供全人關懷的照顧。
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